
Quarta settimana di Quaresima:
dalla 4a domenica di Quaresima alla domenica di Passione

COMUNIONE SPIRITUALE:

Signore Gesù, ti desidero nell’anima mia,
ma ora non posso riceverti nella Santa Co-
munione; vieni in me con la tua grazia. Io ti
desidero, ti adoro, ti amo; non permettere
che io mi separi mai più da te col peccato.

OFFERTA DEL MATTINO:

che i Paggi, i Crociati e i Cavalieri devono dire tutte le

mattine appena svegli

Cuore divino di Gesù, io vi offro, per mezzo del Cuore Immaco-
lato di Maria, le preghiere, le azioni, le sofferenze di questa gior-
nata, in riparazione delle nostre offese e secondo tutte le intenzioni
per le quali vi immolate continuamente sugli altari. Ve le offro in
particolare per la Chiesa e per avere dei santi sacerdoti.

IN RIPARAZIONE DEL DOLORE CHE GESÙ SENTÌ QUANDO I CHIODI
GLI TRAPASSARONO MANI E PIEDI

D O M E N I C A  D I
PA S S I O N E

si coprono le
immagini sante e

i crocifissi

sofferenza

D O M E N I C A  D E L L E  PA L M E

nº 2

Crociata Eucaristica - imbc

Tesoro  della QUARESIMA

TEMPO DI PASSIONE

Passione
significa



PENITENZA E SACRIFICIO
Il digiuno ecclesiastico è solo per gli adulti, ma c’è un digiuno
che tutti possono fare, anche i più giovani:

- DIGIUNO DELLA LINGUA: se ho fatto attenzione a non dire cose sgradevoli
agli altri, ma solo cose gentili.... 4

- DIGIUNO DEGLI OCCHI: se ho fatto attenzione a custodire gli occhi, senza
lasciarli divagare dappertutto... 3
- DIGIUNO DELLA GOLA: se ho mangiato tutto senza storie... 3

se mi sono privato di qualcosa che mi piaceva... 3
- DIGIUNO DEI MIEI COMODI: se mi sono scomodato per fare una gentilezza
a qualcuno... 2
- DIGIUNO DEL MIO PIACERE: se sono stato composto quando ero seduto e
non mi sono stravaccato... 3
- DIGIUNO DELLA MIA VOLONTÀ: se mi sono sforzato di obbedire prontamente... 4

Ogni sera coloro gli elementi che corrispondono
alle buone azioni fatte durante la giornata:

- OFFERTA DELLA GIORNATA: coloro 2 elementi
- PREGHIERE DEL MATTINO E DELLA SERA: 3
- COMUNIONE SACRAMENTALE O ALMENO SPIRITUALE: 3
- DECINE DEL ROSARIO: 1 casella per ogni decina
- SACRIFICI E ATTI D’AMORE: 3
- DOVERI DI STATO BEN FATTI: 3
- SANTA MESSA : 4
- LETTURA SPIRITUALE: 2
- MEDITAZIONE: 3
- SACRIFICIO SPECIALE DELLA QUARESIMA: ........................................................
................................................................................................ : 4 elementi

Terza settimana di Quaresima:
dalla 3a domenica di Quaresima alla 4a domenica di Quaresima

IMPUGNAMO LA SECONDA ARMA: IL DIGIUNO

VIRTÙ DA PRATICARE: PENITENZA E SACRIFICIO

IN RIPARAZIONE DEL DOLORE CHE SENTIRONO GESÙ E
MARIA NELL’INCONTRO SULLA VIA DEL CALVARIO


