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Incorona Maria!

Ogni giorno del mese di maggio, mese di Maria, la Madonna
ci da una pratica, diversa per ogni giorno. Con queste prati-
che (atti di virtll) incoroniamo la Regina della Crociata con una
luminosa stella.

L’'ultimo giorno del mese, il 31 maggio, € la festa di

Maria Redina
Le tue stelle, Crociato, brilleranno luminosissime intorno alla
tua Mamma del Cielo!

Ogni stella si accende (si colora) con un atto di virtl, secondo
il giorno, come puoi vedere sotto. Se non hai fatto quell’atto di
virtu, la stella rimarra spenta (non colorata).

Figlio mio, io ti do per pratica:

1 maggio - FEDE: reciterd I'Atto di
Fede con raccoglimento.

2 maggio - CONFIDENZA: mettero
nel Cuore di Maria tutte le mie preoc-
cupazioni e difficolta, sicuro che Ella mi
aiutera sempre.

3 maggio - PRUDENZA: pensero a
cosa devo fare concretamente per
santificarmi.

4 maggio - PAZIENZA: con i miei
fratelli.

5 maggio - POVERTA: c’¢ qualcosa
a cui sono troppo attaccato?

6 maggio - LAVORO: eseguird con
diligenza il mio dovere di stato.

7 maggio - UMILTA: chiederd per-
dono ai genitori per le mie mancanze.

8 maggio - FORZA: mi sforzero di
compiere qualcosa che non ho voglia
di fare.

9 maggio - PIETAL: reciterd una pre-
ghiera a Maria con fervore.

10 maggio - ORDINE: daro un’oc-
chiata alla mia camera: se c’é¢ qualcosa
in disordine lo riordinerd, anche se non
sono stato io a lasciare quel disordine.






11 maggio - FERVORE: dird spesso
a Maria che la amo come un figlio.

12 maggio - SILENZIO: frenero la
voglia di parlare a offrird a Maria 5 mi-
nuti di silenzio.

13 maggio - SPERANZA: reciterd
I’Atto di Speranza con raccoglimento.

14 maggio - VIGILANZA: staro at-
tento a dire solo cose gentili agli altri.

15 maggio - GENEROSITA: offrird
a Maria un sacrificio in suo onore.

16 maggio - CONFORMITA ALLA
VOLONTA DI DIO: accetterd senza
lamenti tutto quello che il Signore per-
mettera durante la giornata.

17 maggio - PENITENZA: offrird un
sacrificio a Maria in penitenza dei miei
peccati.

18 maggio - OBBEDIENZA: mi sfor-
zero di obbedire subito, senza lamenti.

19 maggio - SAGGEZZA: prima di
fare un’azione importante, penserd a
come Dio vuole che la faccia.

20 maggio - DEVOZIONE: preghero
in ginocchio, pensando che sono alla
presenza di Dio e di Maria.

21 maggio - MODESTIA: staro se-
duto composto.

22 maggio - FEDELTA: chiederd a
Dio la grazia di esser sempre un buon
cristiano, fedele ai comandamenti.

23 maggio - PUREZZA: vegliero sui
miei occhi, affinché non si posino vo-
lontariamente su qualcosa di contrario
alla purezza.

24 maggio - GIOIA: pensero a che
onore e che gioia grande € essere fi-
glio di Dio e di Maria.

25 maggio - ZELO: fard un sacrificio
per la salvezza di un’anima.

26 maggio - PACE: cercherod di non
litigare con nessuno e di riappacificare
chi ha litigato.

27 maggio - CARITA: fard qualcosa
per far piacere alla mamma e qualcosa
per far piacere a papa.

28 maggio - GIUSTIZIA: pensero
se sono sempre stato giusto nel resti-
tuire le cose imprestate o se invece mi
sono tenuto qualcosa di non mio.

29 maggio - DOLCEZZA: sar0 dolce
con un compagno lasciato da parte.

30 maggio - ORAZIONE: dird al-
meno tre giaculatorie durante la gior-
nata.

31 maggio - SEMPLICITA: far0 at-
tenzione a fare le mie azioni solo per
far piacere a Dio e non per farmi ve-




SETTIMANA DAL ...

Offro sacrifici e buone azioni per

Giorni della settimana | D

Offerta della giornata

Preghiere del mattino e della
sera

Comunione spirituale o
sacramentale

Doveri di stato ben fatti
(compiti, aiuto in casa...)

Decine del Rosario
(scrivere il numero)

Lotta contro il mio difetto
principale ..........ccccceeeeeenn.

Lettura spirituale

Buon esempio

Meditazione

Santa Messa

SACRIFICI

Offerta della giornata

da recitare appena svegli

uore divino di Gest, io vi offro, per
‘ mezzo del Cuore Immacolato di
Maria, le preghiere, le azioni, le
sofferenze di questa giornata, in ripara-
zione delle nostre offese e secondo tutte le
intenzioni per le quali vi immolate conti-
nuamente sugli altari.
Ve le offro in particolare per la Chiesa e
per avere dei santi sacerdoti.
Ve le offro anche per le intenzioni di que-
sto mese dell’ Apostolato della Preghiera.
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Offro sacrifici e buone azioni per

Giorni della settimana | D L M M G

Offerta della giornata

Preghiere del mattino e della
sera

Comunione spirituale o
sacramentale

Doveri di stato ben fatti
(compiti, aiuto in casa...)

Decine del Rosario
(scrivere il numero)

Lotta contro il mio difetto
principale .........cccccceeeeenn.

Lettura spirituale

Buon esempio

Meditazione

Santa Messa

SACRIFICI

Memorare

Ricordatevi, o piissima Vergine Maria, che non si ¢
mai inteso al mondo che qualcuno abbia ricorso alla vo-
stra protezione, implorato il vostro aiuto, chiesto la vo-
stra protezione e sia stato abbandonato. Animato da tale
confidenza, a Voi ricorro, o Madre, Vergine delle ver-

gini, a Voi vengo, e, peccatore come sono, mi

R . prostro ai Vostn piedi a domandare pieta.
‘ " vogliate, o Madre del
i  Verbo, disprezzare le mie
: preghiere, ma benigna

ascoltalele ed esauditele. Cosi sia.
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Offerta della giornata

Preghiere del mattino e della
sera
Comunione spirituale o
sacramentale
Doveri di stato ben fatti
(compiti, aiuto in casa...)
Decine del Rosario
(scrivere il numero)
Lotta contro il mio difetto
principale ..........ccccceeeeeenn.

Lettura spirituale

Buon esempio

Meditazione

Santa Messa

SACRIFICI

Consacrazione a Maria

O mia Signora e Madre mia,

io mi offro tutto a Te, ed in prova della
mia devozione Ti consacro i miei occhi, le
mie orecchie, la mia bocca il mio cuore e
tutto me stesso.

Poiché sono interamente Tuo, ti prego di
guardarmi e di difendermi come cosa e pro-
prieta Tua.

Cosi sia.
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Offerta della giornata

Preghiere del mattino e della
sera

Comunione spirituale o
sacramentale

Doveri di stato ben fatti
(compiti, aiuto in casa...)

Decine del Rosario
(scrivere il numero)

Lotta contro il mio difetto
principale ..........ccccceeeeeen.

Lettura spirituale

Buon esempio

Meditazione

Santa Messa

SACRIFICI

Augusta Regina del Cielo

Augusta Regina del Cielo e Sovrana degli Angeli,
Tu che hai ricevuto da Dio il potere e la missione di
schiacciare la testa di Satana, ti chiediamo umil-
mente di mandarci le legioni celesti perché al tuo co-
mando, inseguino i demoni, li combattano
dappertutto, reprimano la loro audacia e li respin-
gano nell’abisso. Chi ¢ come Dio? O buona e tenera
Madre, Tu sarai sempre il nostro amore e la nostra
speranza. O Madre divina, invia i Santi Angeli per
difenderci e per respingere lontano da noi il crudele
nemico. Santi Angeli ed Arcangeli difendeteci e pro-
teggeteci. Cosi sia.




